
安祥和樂 世代共融 
 

 
 

 

 

       

          

                      

                                

 

 

 

 

 

板 橋 榮 譽 國 民 之 家 青 銀 共 居 

報 名 簡 章 
 

 

 

祖孫同樂│一同打造 永恆的回憶 



 

想嘗試與長者共住交流，了解他們的生命故事嗎? 

想在長照 2.0 時代，優先體會照護體驗嗎? 

板橋榮家打破世代隔閡，營造跨世代互助互惠居住氛圍 

歡迎在學青年報名青銀共居 

失智教研專區祥和堂，用全新的樣貌服務長者，歡迎大學學生入住，提供免租金及服務學習機會共同

體驗世代共融生活 

與失智長者共住互動，以不同角度了解失智樣貌 

 

板橋榮民之家祥和堂│居住地 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



板橋榮民之家祥和堂 │報名與申請徵選方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、 開放入住房數及人數 

2 間套房，每間容納 1人，預計收住 2人 

2 及 3 樓每層各 1間，樓層配置及詳細介紹如附件 1 

 

二、以工換宿 

(1)以「以服務換宿」方式辦理，免住宿費；電費、市內電話及網路費自付。 

(2)每人每月須至少提供 30 小時服務時數，如附件 2服務及作業規範。 

 

三、申請資格  

18 歲至 44 歲青壯年，大學或研究所就學中，經警察刑事紀錄證明無不良素

行者。 

 

四、申請方式 

113.8.30 下午 5點前備齊以下文件親送或郵寄 (以郵戳日期為憑) 至板橋榮民之家祥和堂 

(板橋區大觀路 2段 32 號) 

(1)申請表 (如附件 3)  

(2)入住同意書(如附件 4) 

(3)服務切結書 (如附件 5) 

(4)資料蒐集同意書(如附件 6) 

報名期間│113.07.01-113.08.30 

住宿期間│113.9 - 114.06  

住宿地點│板橋榮民之家祥和堂 (板橋區大觀路2段32號) 
 

◎ 請詳閱以下申請與徵選資訊 

 



五、徵選方式及標準 

(1) 第一階段書面審查 

具服務熱忱或服務經驗占 40% 

服務規劃符合本方案需求占 40% 

自我推薦及總體計畫書占 20% 

於板橋榮家網頁公布、電話及電子郵件通知面試名單 

(2) 第二階段面試 

面試流程：自我介紹 3分鐘及面試委員問答 7分鐘。 

評比項目：儀態 20%、談吐 20%、見解及內涵 60%。 

於電話與電子郵件通知面試名單 

 

 

六、公布錄取名單時間 113.9.20 

公告以電話及電子郵件通知。 

 

七、其他注意事項 

(1)申請資料不予退還 

(2)經 3次電話通知及電子郵件未獲回應視同放棄 

(3)入住後 2週內需配合失智專區安排之失智訓鍊 

(4)入住期間從事服務需書寫簡要服務摘要，另將拍攝相關影像紀錄，請配合相關影   

像拍攝紀錄、邀約訪談。 

(5)需配合本家門禁時間，最晚晚上 12點需返回堂隊。 

(6)居住房內未配備冰箱，需自備或使用 1樓大廳公用冰箱，無法儲備過多個人物品。 

 

八、評價記點(如附件 4入住同意書) 

申請人若有以下違規情事，經工作人員勸導仍不改善者，予以記點，每次

違規計 1點，累計 5點以上，本家將召開相關輔導會議，若認為申請人不

適合續住，本家得終止契約。申請人應於隔月 10 日內繳清各項費用、清潔

房間、歸還物品後退住。 

(一)未遵守公共服務規範、生活公約及保密原則。 



(二)公共服務過程有態度傲慢、懶散、拖延、敷衍等不佳之情形。 

(三)服務時數或服務紀錄填寫不實。 

(四)服務時數未達 30 小時。  

(五)未遵守門禁時間。 

(六)未維護房間整潔，造成環境髒亂。 

九、辦理期程: 

執 行 期 程 
起 迄 時 間 
（年/月） 

113、114 年度甘特圖 

6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1 2 3 4 5 6 執行進度說明 
內 容 項 目 

拜訪學校 
             

 

公開招募簡
章 

             
113 年 8 月 30 日下午 5 點
前截止 

文件初審及
面試 

             
初審小組於9月6日公布面
試名單，9月 13 日面試 

公布錄取名
單及電話電
子郵件通知 

             
9 月 20 日公布錄取名單並
通知合格者 

受理入住 
             

9月 23日至 9月 27日完成
入住簽約 

每月審核服

務時數              
每月審核服務時數及狀況 

學期成果與

檢討              
每3個月交1次成果發表 

十、預期效益： 

一、落實青銀共居住宅政策的價值與目標，透過青年互動及關懷，增加失

智長者之生活刺激，促進長者健康、活躍，創造幸福、有尊嚴的晚年生

活。 
二、增進世代共享、共榮，藉群體生活分享生活經驗，使青年體認長者的智

慧與生活哲學，長者也可學習到新的思維及先進的科技用品，營造代間

融合生活環境。 

 

 

 

 



板橋榮民之家祥和堂簡介 

 

 

 

 

 

 

二、三樓平面圖 

 

二樓走廊環境 

 

生活空間簡介 

 1 樓：辦公室(Free WiFi)、交誼廳(Free WiFi) 、洗衣區、 

卡拉 OK 室、職能治療室。 

 2 樓：多功能室、交誼空間、洗衣區、開心農場。 

 3 樓：多功能室、交誼空間、洗衣區。 

 4 樓：棋藝室、交誼空間、體適能及按摩區、洗衣區。 
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住房配備簡介 

 大窗戶光線明亮，窗外有景色，安靜舒適、冷氣機 

 附床墊單人床 

 衣櫃、鞋櫃 

 書桌椅 

 衛浴設施一套 (無障礙空間，含洗手台、梳妝鏡等) 

  

 

 

共居房 

共居房 

獨立衛浴設備 

此為內部實境照 



板橋榮家失智專區祥和堂青銀共居 

服務及作業規範 

一、 租期/服務期：以 1學期為一期。 

二、 青年每人每月基本服務時數 30小時，抵換房租 6,000 元(等同榮家自費安養服務

費用)，寒暑假亦同。 

三、 所有青銀共居專案青年視為一個整體，可單人或二人以上同時提供服務，每次服

務至少 1小時以上。 

四、 服務前務必接受板橋榮家行前訓練及服務注意事項課程指導。 

五、 為妥善安排服務之時間、協助規劃活動，以及進行祥和堂各項事務布達及溝通，

所有青年每月均須共同開會至少 1次以上。每次開會應由一位青年擔任紀錄，製

作會議紀錄，於會議結束後將電子檔傳送予各青年及承辦人員，會議時間可抵服

務時數。 

六、 為了解每位青年服務情形及活動安排，每週需填寫下週服務時數表交給承辦人員

蓋章，並說明服務情形與活動安排，並回報當週服務總時數。 

七、 青年每週應服務至少 1次，並於每月 10日前，繳交前一個月的活動紀錄及服務

心得。 

八、 服務過程，務必拍照，以利累積成果之用。 

九、 每 3個月進行 1次成果發表與檢討，以 PPT 簡報呈現。 

十、 公共服務參考表如下，歡迎青年按各人專長及興趣，創意發揮。 

項目                    服務內容 

1 休閒娛

樂類 

電影、戲曲、音樂表演、音樂欣賞、勞作、畫畫、手工藝、唱歌、

桌遊、打麻將、下象棋、撲克牌、閱讀書報、書法 

2 體適能

活動類 

運動活動、音樂律動、伸展拉筋 

3 家務整

理類 

協助備餐、點心及餐後清潔、房間整理、陪伴採購、整理花台、

農場 

4 陪伴 坐懷舊火車、健康走廊欣賞、運動、復健、散步、輕旅行、聊天 

5 其他 
辦理節慶活動、協助新入住長輩環境介紹、使用電器用品、生命

故事記錄及撰寫、其他交辦事項 

 

附件 2 

 



十一、會議記錄(範本) 

一、 開會時間： 年 月 日(星期 )下午 時 

二、 開會地點：  

三、 主席：                                  記錄：  

四、 出席人員：   人， 

簽

到 

 

會

議

內

容 

 

十二、每周服務紀錄(範本) 

本周服務總時數 00 小時 00 分 本月累積服務時數 00 小時 00 分 

當周服務心得 

 

下周服務計畫 

預計服務類別／實數／單元 

 

 

 

 



十三、每日服務時數表 

日期 服務類別 服務單元 服務人數 服務時數 累積服務

時數 

 □休閒娛樂 □體適能 

□家務整理□陪伴□其他 

    

 □休閒娛樂 □體適能 

□家務整理□陪伴□其他 

    

 □休閒娛樂 □體適能 

□家務整理□陪伴□其他 

    

 □休閒娛樂 □體適能 

□家務整理□陪伴□其他 

    

 □休閒娛樂 □體適能 

□家務整理□陪伴□其他 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



板橋榮家失智專區祥和堂「青銀共居」方案 

申請表 

姓名  出生年月

日 

 年   月    

日 

 

請
黏
貼
二
吋
照
片
一
張 

 

身份證字號 

或居留證號 
 連絡電話  

E-mail  
職業  

就讀學校/科

系/級別 
 

戶籍地 □□□□□ 

住居所 
□同戶籍地 
□□□□□                                                      
 

應備 

文件 

□申請人身分證/居留證正、反影本 

□警察刑事紀錄證明正本 

□切結書 

□個人資料蒐集、處理及利用同意書 

專長 
□團康活動 □資訊處理 □攝、錄影/剪接 □活動主持□活動策畫 

□水電/木工 □烹飪/西點 □舞蹈 □文書 □其他_______________ 

語文 

(可複選) 

□國語□閩南語□客家語□英語□日語□原住民語，____________族 

□其他_______________ 

自願服務經

驗 

□有(服務單位/服務性質/服務年資或時數) 

□無 

參與動機(得

自行增加空間) 

 

自我介紹及

特殊事蹟簡

述(得自行增加

空間) 
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   服務計畫表：請參閱附件 1板橋榮家失智專區祥和堂青銀共居服務及作業規範，詳填。 

可服務時段 

 
一 二 三 四 五 六 日 

上午 
       

下午 
       

晚上 
       

服務類別：(為增加多元性，請至少選擇 3項，並平均分配時數) 

□休閒娛樂  □體適能活動  □家務整理  □陪伴  □其他 

服務計畫： 

 

 

 

一、 本人已詳細閱讀「板橋榮家青銀共居方案試辦計畫」、辦理「青銀共居」方案入住生活公約及

入住同意書，瞭解相關內容及權利義務，並願意協助板橋榮家於本方案相關任務。 

二、 本人所提供各項資料皆屬實，如資料填寫不實或利用板橋榮家名義進行非法不當之行為，願負

一切法律責任並撤銷資格。 

簽章：                                        
 

審查結果: 

□經審查符合資格 

□不符補助資格，原因: 

 

 

承辦人:            組長:           副家主任:           家主任: 

 

 

 

 

 

 



板橋榮家失智專區祥和堂青銀共居方案 

入住同意書 

一、本人已充分瞭解板橋榮家(以下簡稱本家)試辦青銀共居之入住生活公約規定，願

意於住宿期間確實遵守，並願意配合本家辦理之活動。本人若違反本家生活公約

時，願意接受相關規定之處分，若因個人疏失致影響住宿權益，本人願意自行負

擔後果。 

二、本人住宿期間，重要物品自負保管責任。 

三、房屋因使用方造成損害而有修繕之必要時，其應由承租人負責修繕者，交回時應

恢復原狀後返還。 

四、感控規定：繳交三個月內體健報告及入住前一週內桿菌性痢疾、阿米巴性痢疾及

寄生蟲感染檢驗(以糞便檢體為主)書面報告。經採檢確認無傳染之虞後，始能申

請入住，入住後配合本家防疫規範進行體溫監測或快篩。 

五、住宿重大事項及常見違規提醒： 

(一)入住時本家提供寢室財產清單，離宿時將依財產清單點收，如有遺失或毀損，應

依本家規定負修繕或賠償責任。 

(二)本家提供門禁管制卡及鑰匙，不可交付他人使用，亦不得帶外人出入本家，屆滿

需繳回。 

(三)不得在寢室內使用違禁電器、抽煙，不得有違反公共衛生、居住安寧、公共安全

或違法之行為。 

(四)其他事項依生活公約及相關公告辦理。 

六、終止合約暨相關退住辦法 

(一)申請人若有以下違規情事，經工作人員勸導仍不改善者，予以記點，每次違規計 1

點，累計 5 點以上，本家將召開相關輔導會議，若認為申請人不適合續住，本家

得終止契約。申請人應於隔月 10 日內繳清各項費用、清潔房間、歸還物品後退

住。 

1.未遵守公共服務規範、生活公約及保密原則。 

2.公共服務過程有態度傲慢、懶散、拖延、敷衍等不佳之情形。 

3.服務時數或服務紀錄填寫不實。 

4.服務時數未達 30 小時。  

5.未遵守門禁時間。 

6.未維護房間整潔，造成環境髒亂。 

 

簽名： 

簽署同意以上所載事項 

備註：申請人保證所提供或填寫之資料均為真實，若有冒用之情事，簽署人自負法律之責任，概與公寓無涉。 
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板橋榮家失智專區祥和堂青銀共居服務切結書 
 

立切結書人              為申請「板橋榮家青銀共居」經

切結同意完全遵守下列各款事項： 

一、 本人所申請警察刑事紀錄證明為正確無誤資料。 

二、 本人同意於參與期間定期配合管理單位評核相關服務情況，經查實不

符本計畫規定，本人願意終止合作關係。 

三、 本人完全瞭解對因服務而取得或獲知之訊息，應保守秘密。對於本家

所知悉及持有之個人資訊、照片，未經許可絕不對外洩漏，屆滿後仍

遵守保密原則。 

立切結書人所切結如有不實而違反上項情事者，除願於時間內辦理退住，並

願接受法律責任，特立此切結書為憑。 

立切結書人：                          (簽名蓋章) 

身分證字號： 

戶籍地址： 

通訊地址： 

聯絡電話： 

 

中 華 民 國    年   月   日 
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板橋榮家失智專區祥和堂青銀共居方案 

個人資料蒐集、處理及利用同意書 

感謝您提供個人資料，您所填寫的個人資料專供板橋榮家(以下簡稱

「本」家」)處理「板橋榮家失智專區祥和堂青銀共居方案」(以下簡稱「本

方案」)遴選作業，以及聯繫執行相關任務之用。為上開作業目的，所蒐集

的個人資料包括姓名、性別、出生年月日、身分證統一編號、通訊地址、電

子信箱、聯絡電話、學歷、經歷、語言能力、自傳等及其他得以直接或間接

識別您本人之資訊。 

本家謹依據「個人資料保護法」之規定，於上述執行業務所需目的與

範圍內，蒐集、處理、利用並永久保存您的個人資料；您的個人資料將以電

子檔案或紙本形式，存放於本家資料庫或各該執行業務部門，其中紙本形式

之個人資料，於轉成電子資料檔後定期銷毀；若您的個人資料有任何異動，

請向本家提供資料更正，使其保持正確、最新及完整。 

基於「個人資料保護法」之規定，經身分確認為本人後，您可以行使

以下權利，本家不會拒絕您下列要求: 

（一）查詢或請求閱覽本人之個人資料。 

（二）請求製給本人之個人資料複製本。 

（三）請求補充或更正本人之個人資料。 

（四）請求停止蒐集、處理或利用本人之個人資料。 

（五）請求刪除本人之個人資料。 

＊本人已閱讀並充分瞭解上開個資蒐集、處理、利用之目的與範圍等事項及

權利行使之規定，特此簽署同意提供個人資料。 

 

立同意書人：              （簽署） 
 
法定代理人：_______________(簽署) 
(未簽章者視為不同意，恕無法參與遴選) 
 
 
 
 
 
 

中 華 民 國    年   月   日 

附件 6 

 


