
1 
 

員工心理健康管理師＆諮詢師專業訓練認定課程招生簡章 

壹、課程介紹 

因應國內勞工益形嚴重的自殺、憂鬱、焦慮、恐慌、創傷、失

眠等心理健康惡化問題，國內企業、學校、醫院、社福、政府

等單位開始提供企業諮商(Workplace Counselling)或員工協

助方案(Employee Assistance Program，以下簡稱 EAP）服

務，協助員工解決工作、生活與身心健康問題。勞動部更於

102 年 7 月 3 日正式公告職業安全衛生法，其中第六條第二項

第二、三、四款將輪班、夜間工作、長時間工作等異常工作負

荷促發疾病之預防、執行職務因他人行為遭受身體或精神不法

侵害之預防、避難、急救、休息或其他為保護勞工身心健康之

事項應妥為規劃及採取必要之安全衛生措施納入雇主責任，以

及第二十二條規定事業單位勞工人數在五十人以上者，應雇用

或特約醫護人員，辦理健康管理、職業病預防以及健康促進等

勞工健康保護事項； 106 年 11 月 13 日修正勞工健康保護規則

開始將心理師納入事業單位勞工健康服務相關人員之一，並明

定經醫護人員評估勞工有心理疾病預防需求者，得僱用或特約

心理師提供臨場服務，以及從事勞工健康服務心理師應接受 52

小時「從事勞工健康服務護理與相關人員專業訓練課程」訓練

合格；以及於 109 年 6 月完成臨場勞工健康服務參考手冊，明

定勞工健康服務心理師職責包括：(1)參與協助勞工健康服務計

畫擬定、規劃、推動與執行，(2)協助辨識、評估、分析工作者

心理健康危害因子，(3)依風險評估結果提出心理健康保護策略

之建議，(4)對於心理健康異常及高壓力之勞工提供勞工心理健
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康諮詢、關懷、面談與醫療轉介之協助，(5)協助推動員工協助

方案，(6)追蹤勞工心理健康改善情形及確認策略執行績效，(7)

勞工之健康教育、衛生指導、身心健康保護、健康促進等措施

之 策劃及實施，(8)辦理工作相關傷病之預防，(9)定期報告勞

工健康服務執行現況與績效並提出改善建議措施，以協助國內

事業單位做好心理職業病或職業災害之預防安全衛生措施。 

 

因此，宇聯管理顧問有限公司針對國內從事勞工身心健康臨 

場服務工作者包含HR、勞安、職安、環安、公衛、醫管、管 

理、醫師、護理師、臨床心理師、諮商心理師、職能治療師、 

物理治療師、社會工作師等所需之心理職業病或職業傷害預 

防安全衛生措施專業職能訓練，特地邀請國內具8~27年寶 

貴企業諮商、EAP與勞工心理健康臨場服務經驗之心理師群 

專業團隊，針對國內事業單位近年來高度關注的工作相關心理 

壓力事件引起精神疾病、執行職務遭受不法侵害、異常工作負 

荷促發疾病(過勞)等心理職業病或職業傷害導致高風險暨高關 

懷員工處遇議題，融合各產業數十年的企業諮商、EAP與勞工 

心理健康臨場服務經驗設計出確實符合台灣地區事業單位員工 

心理健康促進需求的員工心理健康管理師與員工心理健康諮詢 

師兩項專業訓練認定課程。學員在經過為期24小時的密集專業 

訓練，將能具備在不同產業或組織型態推行各種企業諮商、 

EAP與勞工心理健康臨場服務所需專業知識技能包括提供員工 

心理健康管理方案或是員工心理諮商諮詢服務，進而增強員工 

心理健康、優化員工心理素質、提升員工工作效率，以達到能 

為組織及員工帶來最大效益與福祉的雙贏目標。 
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貳、課程表 

員工心理健康管理師專業訓練認定課程 

日期 星期 時  間 課  程  名  稱 講師 

114 年 7 月 9 日 六 

10:00-12:00 
心理職業病＆職業傷害包含自殺、憂鬱、焦慮、創傷

等防治議題探討暨案例分析 

吳嘉原 

13:00-15:00 異常工作負荷過勞防治議題探討暨案例分析 吳嘉原 

15:00-17:00 
EAP 規劃/執行/評估暨常用系統方案介紹以及 EAP＆

勞工心理健康臨場服務整合模式規劃暨案例分析 

吳嘉原 

114 年 7 月 26 日 六 

10:00-12:00 
勞工心理健康臨場服務問卷調查＆儀器檢測、環境危

害因子評估以及高風險暨高關懷員工篩選 

陳如雯 

13:00-15:00 
高風險暨高關懷員工危險警訊辨識、關懷處遇轉介訓

練暨案例分析 

陳如雯 

15:00-17:00 
高風險暨高關懷員工主管敏感度、危機處理訓練暨案

例分析以及如何讓主管體認到 EAP 的重要性 

陳如雯 

 

員工心理健康諮詢師專業訓練認定課程 

日期 星期 時  間 課  程  名  稱 時數 

114 年 8 月 2 日 六 

10:00-12:00 

員工心理/工作/管理諮詢常見議題探討暨問題解決策

略，包含壓力調適、人際關係、工作適應、職涯發

展、新人甄選以及不適任員工處理等 

吳學治 

13:00-15:00 

員工心理/工作/管理諮詢常見實務困境暨問題解決策

略，包含員工隱私保障、主管協同合作、雙重角色衝

突以及非自願個案抗拒等 

吳學治 

15:00-17:00 

員工心理/工作/管理諮詢實務技巧訓練暨案例分析，

包括關係建立、同理支持、因應策略、改變歷程、通

報轉介以及內外部資源連結等 

吳學治 

114 年 8 月 9 日 六 

10:00-12:00 
職場人際關係管理暨人際衝突處理員工輔導實務技巧

訓練暨案例分析 

陳如雯 

13:00-15:00 
職場暴力(包含肢體暴力、語言暴力、心理暴力、性騷

擾)防治員工輔導實務技巧訓練暨案例分析 

陳如雯 

15:00-17:00 
職場暴力(包含肢體暴力、語言暴力、心理暴力、性騷

擾)申訴處理調查實務技巧訓練暨案例分析 

陳如雯 
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參、師資簡介 
姓名 學歷 經歷 年資 專長 證照 

吳學治 

專業督導/

諮商心理師 

中原大學心理

研究所碩士畢

業 

宇聯管理顧問

有限公司暨宇

聯心理治療所

專業督導/諮

商心理師、新

竹市生命線協

會 EAPC 特

約講師/諮商

心理師、清華

大學/交通大

學/聯合大學

兼任講師 

企業、學校、

醫院、社福與

政府單位等領

域背景 27 年

實務經驗 

企業諮商、員

工協助方案輔

導/規劃/執

行、危機處

理、緊急事件

協助、高風險

暨高關懷員工

介入處遇、生

理回饋檢測與

壓力調適訓

練、催眠心理

治療 

中華民國「諮

商心理師」證

照 

勞動部「從事

勞工健康服務

護理與相關人

員專業訓練課

程」證照 

教育部「講

師」證照 

美國 NGH 註

冊催眠治療師

證照 

中華民國職場

心理健康促進

專業人員協會

「員工心理健

康管理師＆諮

詢師」證照 

中華民國職場

心理健康促進

專業人員協會

「企業諮商專

業督導」證照 

陳如雯 

特助/諮商

心理師 

南華大學生死

教育諮商研究

所教育組碩士

畢業 

宇聯管理顧問

有限公司特助

暨宇聯心理治

療所諮商心理

師、中華民國

職場心理健康

促進專業人員

協會理事、億

協企業總經理

室執行經理、

華豐橡膠輪胎

公司業務專員 

企業、學校、

醫院、社福與

政府單位等領

域背景 23 年

實務經驗 

企業諮商、員

工協助方案暨

勞工心理健康

臨場服務輔導

/規劃/執行、

危機處理、緊

急事件協助、

高風險暨高關

懷員工介入處

遇、職場不法

侵害調查、性

騷擾事件調

中華民國「諮

商心理師」證

照 

勞動部「甲種

職業安全衛生

業務主管」證

照 

勞動部「從事

勞工健康服務

護理與相關人

員專業訓練課

程」證照 
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查、性平事件

調查、情緒調

適與壓力管

理、新人與儲

備幹部訓練 

中華民國職場

心理健康促進

專業人員協會

「員工心理健

康管理師＆諮

詢師」證照 

中華民國職場

心理健康促進

專業人員協會

「企業諮商專

業督導」證照 

吳嘉原 

副理／諮商

心理師 

東吳大學心理

研究所碩士畢

業 

宇聯管理顧問

有限公司副理

暨宇聯心理治

療所諮商心理

師、中華民國

職場心理健康

促進專業人員

協會理事、法

商家樂福公司

教育訓練專員 

企業、學校、

醫院、社福與

政府單位等領

域背景 8 年

實務經驗 

企業諮商、員

工協助方案暨

勞工心理健康

臨場服務輔導

/規劃/執行、

職場不法侵害

調查、性騷擾

事件調查、性

平事件調查、

心理諮商、壓

力管理與情緒

調適、職場人

際關係、老人

長期照護、員

工教育訓練、

成長團體帶

領、行政作業 

中華民國「諮

商心理師」證

照 

勞動部「從事

勞工健康服務

護理與相關人

員專業訓練課

程」證照 

中華民國職場

心理健康促進

專業人員協會

「員工心理健

康管理師＆諮

詢師」證照 

中華民國職場

心理健康促進

專業人員協會

「企業諮商專

業督導」證照 

 

肆、報名事項 
(一) 開課日期：114 年 7 月 9 日(星期六)、114 年 7 月 26 日(星期六)、114 年 

8 月 2 日(星期六)、114 年 8 月 9 日(星期六)10:00~17:00。 

(二) 開課對象：1.目前從事營利、非營利事業或公家機關員工身心健康管理諮 

                               詢、EAP 與勞工健康服務的實務工作者，包含 HR、勞安、 

                               職安、環安、公衛、醫管、管理、醫師、護理師、臨床心理 
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                               師、諮商心理師、職能治療師、物理治療師、社會工作師等。 

                            2.未來對從事營利、非營利事業或公家機關員工身心健康管理 

                               諮詢、EAP 與勞工健康服務工作有興趣者，包含 HR、勞安、 

                               職安、環安、公衛、醫管、管理、醫學、護理、臨床、諮商、 

                               心理、輔導、教育、職能、物理、社工等系所師生。 

(三) 開課人數：至少 30 人(含)以上，正式開課前一週會以電子信箱行前通知學 

                            員上課訊息；報名人數少於 30 人者，本公司保留開課與否權 

                            利，如未開課，也會以電子信箱通知學員逕行辦理退費全額退 

                            還學員已繳納學費，退費作業將於課程確定未能開班上課後一 

                            週內進行完畢。 

(四) 開課地點：Microsoft Teams 遠端視訊線上課程。 

(五) 報名方式：請連結報名網址：https://forms.gle/esucnoc7HXjEPv8L9 填

妥相關資料完畢後並於三天內繳費始正式完成報名程序，報名

程序完成後三天內本公司將透過電子信箱主動回函確認，如未

收到任何通知請再來電說明。報名時請務必詳實填寫姓名、服

務單位或就讀學校、部門職稱、聯絡電話、電子信箱、聯絡地

址，並請勾選報名課程與報名身份，同時註明銀行或郵局匯款

帳號末五碼。另本公司保留課程時間、地點、內容與講師異動

之權利。 

(六) 報名費用：1.「員工心理健康管理師專業訓練認定課程」每人報名費用為 

3,000 元，三人(含)以上團報每人報名費用為 2,700 元。 

2.「員工心理健康諮詢師專業訓練認定課程」每人報名費用為 

3,000 元，三人(含)以上團報每人報名費用為 2,700 元。 

                            3.同時報名「員工心理健康管理師專業訓練認定課程」與「員 

                                工心理健康諮詢師專業訓練認定課程」每人報名費用為 

6,000 元，三人(含)以上團報每人報名費用為 5,400 元。 

4.三人(含)以上團報，請學員在報名時填入團報學員姓名。 

(七) 繳費方式：報名費用請以 ATM、臨櫃或網銀轉帳方式匯入台北富邦銀行 

                            (銀行代碼：012)帳號 306102015373 帳戶(戶名：宇聯管理顧 

                            問有限公司)，並請備註姓名以利核對金額。 

(八) 開立收據：服務單位派訓開立課程費用收據請提供機構完整名稱及統一編 

                            號，如未提供將開立個人收據，開立後不得以任何理由要求變 

                            更，收據並請妥善保存，申請補發需酌收工本手續費 100 元， 
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                            收據於上課期間現場發給學員。 

(九) 注意事項：1.課程會申請護理師、臨床心理師、諮商心理師、職能治療師、 

物理治療師、社會工作師之衛生福利部繼續教育積分，唯申 

請核可權利在相關權責公會或學會，本公司不保證核可與否。 

                             2.學員受訓完成課程簽到與簽退手續、請假或缺課未超過三小 

時者將由協辦單位中華民國職場心理健康促進專業人員協會 

核發「員工心理健康管理師專業訓練認定課程」或「員工心 

理健康諮詢師專業訓練認定課程」電子證書。若預期請假或 

缺課會超過三小時者，建議不要報名本課程，以免影響自身 

權益。 

                             3.學員上課需親自簽到與簽退，不得冒名頂替上課。本公司將 

    製備參加受訓紀錄，並派員監督學員上課前之簽到與下課後 

    之簽退狀況是否確實，同時採不定時點名，點名不到以缺課 

    論。 

4.學員上課遲到指第一堂課程上課後 15 分鐘內未到，學員上課 

早退指最後一堂課程結束前 15 分鐘提早離席，凡遲到或早 

退者恕不受理簽到與簽退作業。 

                            5.學員完成報名繳費程序後因故無法上課，課程開課前取消報 

                                名申請退費者，本公司在扣除 500 元行政作業費用後將通知 

                                學員逕行辦理退費；課程開課後非因個人不可抗力因素例如 

                                受傷、生病等取消報名申請退費者視同放棄上課權利，本公 

                                司不再接受課程退費或補課申請；課程開課後學員因個人不 

                                可抗力因素例如受傷、生病等申請取消報名或延期補課，申 

                                請取消報名者，學員需舉證並由本公司按照尚未完成課程時 

                                數比例部份退還學員已繳納學費，退費作業將於課程結束後 

                                一週內進行完畢；申請延期補課者請 E-mail 至本公司電子信 

                                箱：world.wide.union.management@gmail.com 通知於 

                                個人不可抗力因素解除後一年內在下一梯次課程確定開課後 

                                不限地點依照缺課單元時數補足全部課程，申請延期補課只 

                                限一次，且無法再申請退費。 

                            6.本公司課程開課前因外部不可抗力因素例如天災、疫情等未 

                               能開班上課須與學員協商申請課程延期或全額退還學員已繳 

                               納學費，若學員同意申請課程延期，則本公司必須在不可抗 
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                               力因素解除後三個月內儘速恢復上課，若學員同意全額退還 

                               已繳納學費，則本公司必須全額退還學員已繳納學費。本公 

                               司課程開課後因外部不可抗力因素例如天災、疫情等未能開 

                               班上課須與學員協商申請課程延期或部份退還學員已繳納學 

                               費，若學員同意申請課程延期，則本公司必須在不可抗力因 

                               素解除後三個月內儘速恢復上課，若學員同意部份退還已繳 

                               納學費，則本公司必須按照學員尚未完成課程時數比例部份 

                               退還學員已繳納學費。如遇外部不可抗力因素例如天災、疫 

                               情等，能否開班上課以行政院人事行政總處及各縣市政府相 

                               關規定為主。退費作業將於課程確定未能開班上課後一週內 

                               進行完畢。 

                           7.本公司配合環保減碳節能推動請自備環保杯具不再提供紙杯且 

                              僅提供課程講義 PDF 電子檔案不再另行印製紙本，另外上課 

                              場地清潔要求不提供餐點。若無法配合者，建議不要報名本課 

                              程，以免影響自身權益。 

                           8.關於學員個人資料之取得與使用，本公司悉按照個人資料保護 

                              法規定辦理。閱讀完以上報名事項若仍有疑問，歡迎上班時間 

                              9:00〜21:00 來電 (02)25988822 或 E-mail 至本公司電子信 

                              箱：world.wide.union.management@gmail.com 詢問。 

                              本公司員工心理健康管理師＆諮詢師專業訓練認定課程著作權 

                              登錄證書：智登字第 105160158 號。 

 

伍、聯絡方式 
(一) 主辦單位：宇聯管理顧問有限公司 

(二) 協辦單位：中華民國職場心理健康促進專業人員協會 

(三) 承辦人員：陳先生 

(四) 聯絡電話：(02)25988822#13 

(五) 電子信箱：world.wide.union.management@gmail.com 

(六) 聯絡地址：台北市大同區景化街 21 號 1 樓 

(七) 網址：wwupsy.com(主辦單位)、pwmhpa.com(協辦單位) 


