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2025長風青年領袖營甄選辦法 

壹、活動說明： 

為培養具國際視野的新世代領袖人才，由前行政院長江宜樺號召成立的

長風基金會針對在校大學生及碩士生，積極舉辦「長風青年領袖營」，

邀請具有執政經驗的學者專家、重量級知識分子、民間社團領袖，以及

知名企業家，開設國內絕無僅有、長達將近一年的領袖培育課程。同

時，為拓展青年朋友的國際視野，進一步從參與者中選拔優秀學員，赴

加州「亞太美國領袖學院」（Asian Pacific American Leadership Institute, 

APALI）受訓，並進行豐富精彩的國際交流。 

貳、培訓期間：自 2025年 2月至 12月。 

參、培訓內容：分為「國內培訓」與「國際交流」兩部分： 

一、國內培訓，甄選 30名，備取 5名。 

*長風生活營：於 2025年 2月 28日至 3月 2日，參加為期三天兩夜

的長風生活營，營隊課程包括專題演講、公共議題分析、政策辯

論、參訪台灣隱形冠軍企業，以及實地體驗社會實踐等。 

*啟航課程：自 2025年 3月至 12月，由重量級學者專家及青年領袖

以專題方式，於每個月第一個星期五晚上，分享從政或工作領域

的寶貴心得。 

*長風活動：學員必須參與本年度長風基金會舉辦之長風講座及突

破論壇活動，會後透過社群媒體分享參與心得。 

二、國際交流，甄選 15-20名。 

根據學員參與表現，在 2025年 6月底前，選拔出 15至 20名學員，

於 2025年 7月 25日至 8月 2日，前往美國加州矽谷參加為期 9天

的國際交流與培訓課程，包含三天 APALI青年領袖課程、參訪史

丹佛大學及加州大學柏克萊分校、參訪 Apple、Google、Netflix、

Telsa等知名企業、拜會矽谷創業孵化中心 Plug and Play Tech 

Center，以及灣區知名景點遊覽。 
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三、創新服務：以小組合作方式，提出一份如何善盡己力，以增進公共

利益的行動計畫，並於 11月底前落實執行完成，12月結業式時提

出報告。 

肆、申請資格： 

1. 中華民國國民，認同中華民國，申請時爲在學之大學生或碩士生。 

2. 關心公共事務，願意為國家社會的進步及改革貢獻心力。 

3. 喜愛國際交流，期望擴大國際視野。 

4. 個性積極開朗，具領袖氣質及團隊精神。 

5. 有決心全程參加培訓活動者。 

伍、報名文件： 

1. 報名表。 

2. 兩分鐘影片：請自選某一國內外公共議題，闡述自己對該公共議題的

分析與看法（中英文皆可，請至少有一半時間面對鏡頭）。 

3. 申論短文：(二選一，約 1000字) 

(1) 台灣如何因應「穩定供電」及「淨零碳排」的雙重挑戰 

(2) 台灣如何面對地緣政治或地緣經濟的挑戰 

4. 兩封推薦信 

5. 加分項目：本項目屬於加分項目，請自行決定是否檢附相關證明，檢

附者優先納入考量 

(1) 英語能力證明（擇一即可）：英檢中高級以上、TOEFL 90以上、

IELTS 6.5以上或同等級多益分數 

(2) 社團經歷、志工服務或得獎等相關證明 

(3) 地方創生實習經驗相關證明 
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陸、申請與評選流程： 

一、報名收件截止日期：即日起至 2025年 1月 15日止 

二、決選公告日期：2025年 1月 24日 

三、報名方式：請填寫線上報名表，並上傳各項報名資料： 

https://forms.gle/asPSogTnMw7fwxiH7  

 

四、評選方式： 

(一) 初審：資格審核 

1.文件是否齊備。 

2.表格填寫是否符合規定。 

3.資格是否符合條件。 

(二) 複審：由本會邀請社會公正人士組成遴選委員會遴選之。 

柒、費用： 

一、國內培訓費用由長風基金會負擔。為避免資源浪費，錄取者請先繳

付保證金新台幣一萬元，於結訓時退回，家境清寒檢附證明者免

繳。 

二、通過國際交流甄選者，需自付新台幣兩萬元，其餘費用由本會補

助；入選者若為家境清寒，得申請本會全額補助。 

捌、課程要求： 

課程採計點制，全程參與者將授予結訓證書，保證金於結訓時退回；課

程（包含生活營、啟航課程、突破論壇以及長風講座）缺席超過三次者，

保證金不退回。 

玖、申請文件檢視： 

https://forms.gle/asPSogTnMw7fwxiH7
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一、線上填寫報名表。 

二、請於線上報名表中上傳下列資料： 

1. 個人照片（須能清晰辨識五官） 

2. 申論短文（1000字） 

3. 在學證明（請提供大學或研究所歷年成績單，若為大一新生則請

提供大學註冊證明） 

4. 兩封推薦信 (推薦信可隨報名檔案上傳，或請老師寄至 

ychsieh@fairwindsfoundation.org ) 

5. 加分資料（語言成績、社團經歷、志工服務或得獎、地方創生實

習經驗等相關證明） 

6. 兩分鐘公共議題分析影片（請自選主題） 

拾、其他注意事項 

一、生活營之講師費用以及相關食宿、保險費用由本會負擔。啟航課程

之講師費用由本會負擔，北部學生之交通費用由學員自理，中南部

（或離島）學生之交通費用，本會將依就讀學校之所在縣市補助高

鐵票（或飛機票）來回之學生票價。 

二、為配合團體活動，參加生活營及海外營隊者一律住宿並集體活動。 

三、若參與者身份經查證不符合規定，主辦單位有權取消其資格與權益。 

四、本活動課程要求嚴格，請有意參加甄選者，預先保留以下 2025年的

行程：2月 22日（六）下午相見歡、2月 28至 3月 2日長風生活營

（三天兩夜）、長風啟航課程（3月至 12月每個月第一個星期五晚

上 18:30-21:00，若遇連續假期則順延一周）。另外有關突破論壇及

長風講座時段，將於生活營開訓時公佈，預計共約 6 場，時間皆爲

週六下午。時間無法配合者，主辦單位有權取消其學員資格及相關

權益。 

mailto:ychsieh@fairwindsfoundation.org
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五、本辦法若有未盡事宜，以主辦單位解釋公告為準。針對活動內容細

節，主辦單位保留調整異動之權利。若有任何疑問，請洽長風基金

會（02-27521700）。 


