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一、實習安排 

學生應於欲實習的前一學期進行實習規劃，確認欲實習之領域後，在實習

督導老師的指導下，研擬實習計劃書，送交實習委員會審核，通過後正式

開始實習。流程規劃如附表。 

 

二、實習計畫 

（一）封面請列出實習機構、機構地址、機構電話、機構聯絡人、機構督

導、學校、學校督導、實習生、暑期或期中實習。 

（二）內容包含下列 2項 

1.學生姓名、學經歷（包括過去實習內容和工作經驗）及碩士班的修

課情形。 

2.預定實習內容 

（1）問題分析與實務現況 

（2）實習動機 

（3）實習目標 

（4）預定實習內容與理由：選擇以下能適用於本次實習之項目，融入

於預定實習內容與理由之撰寫：  

A.在機構督導協助下，獨立執行某項任務。 

B.將社會工作理論(含介入理論、倫理理論、採借其他學科理論

等)運用於實務中。 

C.累積社會工作方法運用的經驗。 

D.嘗試評量社會工作方法運用的成效。 

E.提出具反思(含反身、批判性反身)能力的論述。 



(備註：這五項實習內容主要提供給大學即有社工相關專業知能

的學生，藉此提升實習的內涵，增進社工專業的學習。 

（5）實習期待(自己、學校督導、機構) 

（6）實習時數安排(請依照預定的實習日期初步規劃) 

（7）專題預定方向說明 

（8）參考書目 

 

三、實習作業 

(一) 實習日誌（暑期實習）或實習週誌（期中實習） 

(二) 服務方案或專題(研究)報告（二選一） 

(三) 實習總心得報告 

 

四、各項實習作業撰寫大綱 

(一) 實習日誌或週誌 

1. 實習時間 

2. 實習內容 

3. 檢討與心得（包括課程、理論與工作的連結、工作上收穫、困

難，實習心得等） 

(二) 服務方案或專題(研究)報告 

    經過實習之後，完成服務方案或專題(研究)的總報告。包括： 

1. 問題背景分析 

2. 文獻探討 

(1) 理論依據 

(2) 相關實證研究發現之整理 

3. 實習方案設計與執行方法及進度 

4. 實際執行的進度與內容 

5. 方案評估之分析 

6. 對實務工作及專業知識建構之意涵 

7. 參考書目 

8. 自我評估 

(三) 實習總心得報告 

1. 機構觀察 

2. 對實習目標、實習內容做回顧和總整理 

3. 與實習計畫作對照和檢討 



4. 實習心得（專業收穫和自我成長） 

(四) 實習作業的撰寫格式可另依督導老師的要求調整之。 

 

五、本辦法經本所所務會議通過後實施，修正亦同。



 


